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Alava a votre rythme
1.- Tourisme familial
2.- Gravel

3.-VIT

4.- Route

5.- Visiter Alava

Alava a vélo
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Alava est le paradis des amateurs de vélo. Des paysages spectaculaires reliés par plus de
mille kilométres de voies vertes, des sentiers et chemins quasiment infinis, des centres de
VTT avec des itinéraires balisés et un réseau de routes secondaires peu fréquentées sont
quelques raisons parmi tant d'autres.

Un paradis accessible a tous : familles, cyclistes individuels et en groupe, seniors, amou-
reux de vélo de route, de VTT ou de gravel, professionnels, amateurs... et vous !

Le vélo se présente ainsi comme le moyen idéal pour découvrir, connaitre et profiter de la
nature d'Alava, mais aussi de son patrimoine, de son histoire et de sa gastronomie. Et le
tout, de maniére durable.

Dans ce guide, nous vous proposons toutes les facons possibles de pédaler en Alava, quel
que soit votre profil, votre vélo ou votre objectif.

Préparez votre vélo et choisissez votre itinéraire !

Alava a vélo
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Vivre des expériences en famille, tel est I'un des ingrédients de
base de ce type de tourisme qui cherche a partager et a
expérimenter des décors en pleine nature. Les nouveaux
modéles de vie saine, de durabilité et de respect de
I'environnement vont de pair avec les familles qui font du vélo
un outil pour parcourir et découvrir des destinations ou
profiter de leurs propres villes.

Le territoire historique d’Alava est un décor magique parfait
pour pédaler en famille, ressentir et expérimenter les
paysages qu'offre chacun des itinéraires.
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Longeur : 33 km . -
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Ruta de facil recorrido, sin apenas desnivel, con un total de 33 kilometros.

Se puede realizar en cualquier época del ano y es ideal para disfrutar en
familia y sin prisas de los humedales de Salburua con su Centro de
Interpretacion Ataria; el Parque Lineal del Zadorra; el Bosque de
Zabalgana; Armentia; y Olarizu, ademas de otros muchos espacios
naturales... Y muy importante, sin salir de la ciudad de Vitoria-Gasteiz.
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Longeur: 13,16 km

Dénivelé : 118 m
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Litinéraire part du parc Olarizu, le point de référence du tourisme familial. Tout au

-
long du parcours, comme dans un compte, vous go(terez a |'histoire de I'ancien . ¢ '*’
chemin de fer Basque-Navarrais, tant apprécié en Alava, aujourd’hui transformé en ) -
une voie adaptée au cyclotourisme et a la randonnée. . : { b - i’ '
4

Les 27 kilométres aller-retour de ce parcours, quoi de plus magnifique pour =N g/ .' .li=
parcourir I'histoire et le patrimoine ! Et comme point culminant, le grand joyau de =L —— - .
I'art roman en Alava : le sanctuaire d'Estibaliz. Cet environnement se préte a passer : =
une journée en famille pour découvrir toutes ses vertus patrimoniales et profiter de
son espace de repos et de loisirs.
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Prenons a nouveau comme point de référence la voie verte du chemin de
fer Basque-Navarrais, mais cette fois-ci, en partant du parking du
complexe sportif Gamarra. Avec un total de 29 kilométres, ce parcours
nous meénera au parc provincial Landa et a ses plages intérieures.

Landa offre un paysage bucolique composé de prairies verdoyantes, bien
entretenues et étendues ol poussent de beaux chénes ou frénes
solitaires et de foréts de pins qui s'y intercalent, permettant de trouver
des zones ensoleillées et d'autres ombragées au bord de I'eau.

Nous sommes ainsi face a une enclave idéale pour profiter de loisirs au
contact de la nature et du plein air.

Depuis Landa, en longeant le barrage d'Ullibarri-Gamboa tout en profitant
de vues spectaculaires, nous retournerons a notre point de départ.
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Le parc linéaire du Nervién, dans la région nord d'Ayala,
propose un itinéraire simple et agréable qui contourne la
riviere Nervion. Les 20 kilométres aller-retour de ce parcours
relient les villes de Llodio et d’Amurrio, n‘importe laquelle
d'entre elles pouvant étre choisie comme point de départ.
Faire du vélo et admirer les trésors naturels de la Sierra
Salvada et son riche patrimoine historique sont la garantie de
cette proposition a vivre en famille.
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Ce type de vélo est de plus en plus répandy, et s'il existe un paradis
pour rejoindre cette nouvelle tendance cycliste, c'est bien Alava.

De plus en plus de cyclistes sur route se tournent vers le gravel et
de nombreux vététistes sans grandes prétentions techniques font
de méme. Ce type de vélo permet de parcourir simultanément
différents types d'itinéraires : asphalte, piste, sentiers.

Ce qui était autrefois une mode américaine est aujourd’hui bien
ancré, et en Alava, nous souhaitons que cette mode persiste, parce
que les itinéraires de nos montagnes et vallées sont idéaux pour ce
type de vélo.
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Longeur: 106 km
Dénivelé: 1.168 m

+INFO

Alava a vélo 18




z. 1 Chemin de fer Basque-Navarrais Vitoria-Gasteiz/Acedo

% 4 7

L'itinéraire propose fait 106 kilomeétres aller-retour et est particulierement intéressant en
raison de la variété des paysages que nous y rencontrons tout au long du chemin, y compris
les exigeantes rampes du port de Gerefu.

L'embranchement choisi est celui qui se dirige vers Navarre, avec Vitoria-Gasteiz comme point
de départ et la ville d’Acedo comme destination finale. Cette proposition est une excellente
option pour mixer deux grands itinéraires du territoire et découvrir de premiére main un
parcours 100 % gravel.
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Longeur : 44,45 km
Dénivelé:226 m
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2 Tour du barrage £ N

Nous sommes face au classique itinéraire circulaire du barrage
d'Ullibarri-Gamboa. Une valeur siire qui plait toujours et qui incite a
recommencer. Contournant le périmétre du barrage d'Ullibarri-Gamboa,
ce parcours de 44 km nous rapproche du Parc Ornithologique de
Mendixur et des plages intérieures des Parcs Provinciaux de Landa et
Garaio, qui constituent un cadre idéal pour les loisirs et la détente.
Prévoyez du temps pour prendre des photos.
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Parcourir Alava en VTT vous permettra de déchiffrer certains des
merveilleux trésors cachés dans sa nature luxuriante et ses
paysages spectaculaires.

Il existe actuellement deux centres de VTT en Euskadi, tous deux
situés dans des endroits privilégiés d'Alava : les parcs naturels d'Izki
et de Valderejo. Mais les options sont presque infinies : foréts de
hétres magiques, sommets escarpés, sentiers faciles, etc.

Les amoureux du VTT répondent a des profils variés : de 'amateur au
semi-professionnel, les nuances sont nombreuses, et chacun
recherche des terrains et des itinéraires adaptés a ses besoins et a
ses défis. Le vaste territoire d'Alava ne décoit personne.
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Ce centre est situé dans la montagne Alavaise, une région ot la
nature exerce une tyrannie bienveillante qui colonise les sens.
Le point d'accueil est situé sur le terrain de golf d'Urturi.

Izki VTT concentre un nombre imbattable de sentiers dédiés a
la pratique du VTT : 15 itinéraires totalisant 506 kilométres,
offrant tous types de profils et difficultés classés par couleur :
Itinéraires verts (17 km), bleus (29 km), rouges (159 km) et
noirs (300 km), des plus simples a ceux réservés aux experts.





























































